Informationen zum Sportunterricht in Klasse 5

1. Sportbekleidung

Fir den Sportunterricht benétigt Ihr Kind folgende Ausriistung:

e 2 Paar Sportschuhe
- ein Paar mit nichtabfarbenden Sohlen fiir die Sporthalle, welche
ausschlieBlich in der Turnhalle getragen werden
- ein Paar fur drauBen

e ein Sportshirt/-trikot
e eine Sporthose

® einen Trainingsanzug bzw. warmere Sportbekleidung fiir den Sportunterricht
drauRen (die Sportlehrkraft entscheidet, in welchen Zeitrdumen die Schilerinnen
und Schiler auch Sportbekleidung fiir drauBen mitbringen sollen)

e eine Wasserflasche (nicht aus Glas)

e im Sportunterricht sollten grundsatzlich nur Kontaktlinsen oder Brillen mit
Kunststoffglasern (,,Sportbrillen®) getragen werden

2. Hygiene

e Fir den Sportunterricht ist es sinnvoll, zusatzliche Socken mitzubringen, da es
durch Schweil} und Witterung (z.B. durch einen noch leicht nassen Rasen) dazu
kommt, dass die Socken feucht werden.

e Fir die Schiilerinnen und Schiler besteht die Moglichkeit, sich nach dem
Sportunterricht in Einzelkabinen zu duschen oder sich ,frisch" zu machen. Hierfir
konnen Duschsachen (Handtuch und Duschgel) mitgebracht werden.



